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Klang und Ton
Sylvia Greiner

Studio fiir ganzheitliches
Wohlbefinden
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Klangmassage und Homoopathie
Alternative Heilmethoden in der Fachklinik Hofheim

HOFHEIM. Dic gerade nach einer
schweren Depression wieder genesenc
Fatientin schien schon wieder kurz wor
dem nichsten Zusammenbruch o ate.
hen: Das Weihnachtsfest nahe, die ge-
samte Familie ricke fir dic Feicrtage
an, und sie milsse dann filr alle s opu-
lentes Mahl auf den Tisch bringen. Wic
sie digsen Stress bewdltigen solle, wisse
sie einfach nicht, klagte gle Prof. Ste- |
phan Volk. Zwel Stunden spiiter sei die |
Frau nach einer Klongmassage kaum
wiederzuerkennen gewesen, berichiete
der Chefarzt der Fachklinik fir psychi-
sche, psychosomalische und neurologi-
sche Krankheiten in Hofheim. Die Pa-
tientin habe sich wihrend dieser Be-
handlung nach der Methode Peter Hess
50 sehr entzpannt, daf sie plitzhich ei-
nen ganz anderen Blick aul die eigene Si-
tuation entwickelt habe. Mit den Wor-
ten: ,Ee ist ein isnerer Kootem ge-
platzt”, habe die Frau ihre Erfabrung be-
schrieben und sich plétzlich auf das Zu-
sammensein mif ihren Lieben pefreut

Derlei Erfolge abseits der Schulmedi-
zin gehoren io der Fachklinlk zum All-
tag: Zwar werde die positive 'Wende
nicht immer in dieser Intensitit sogleich |
sichtbar, aber bei 50 Prozent der Patien- |
ten verbesserten alternative Therapiefor-
men  den Gesundheitszustand, weiB
Volk. Medikamente seien an der Fachkl- |
nik bel ciner Vielzabl der psychischen |
und yehosomatischen Erkrankungen

pressionen, EBstbrungen oder
Bum-nut our Beigabe: Der gesamie
Mensch, sein seelisches Gleichgewicht |
und Wohlbefinden, stehe im Mittel-
punkt. Meben klassisch ausgebildeien
Meprologen und Pspchologen gehdren
auch zwei hombopathisch ausgebildete
Arzte zum Team der Klinik. Und auch
die Physiotherapeuten setzten nicht nur

il ihre klassischen Ficher von der Mas-
sage biz zur Fangopackung. Es stlinden
Nordic-Walking-Kurse, progressive bMus-
kelentspannung oder Feldenkrals auf

dem Plan; man jogge asch mif den Pa-
tenten, so Volk. Eine Krankenschwe- |
sier lasse sich derzeit rur Tanztherapeu-
tin aushilden.

Dric Klangmassage, in derdie stellvertre- |
tende Lesterin der physictherapeutischen
Abteilung, Lilo Bake, sich anshilden le, |
wirkt anf einen kritizchen Beobachier viel- |
lzichl am exotischsten: Der Patient liegt
puf emer Liepe oder am Boden, auf sei-
nem Riicken sind zwei Metallschalen abge-
slellt, die von der Therapeotin in cinem
festgelegten Rhythmus mit cincm Schiegel
angeschlagen werden. Die Klangmassage,

mematigen Feise in Indien entdeckte und
auf den modernen westlichen Menschen
st hat, wird Bako zufolpe seit
susenden m asiatischen Lindern
praktiziert, Dicse Theraple sétze gang auf
dic  hellende  Wirk der eiuumn
Scheingungen. Sobald sich jedoch BiBis-
ne cinschlichen, gerate der Mensch aus
dem  Glelchgews und werde krank.
Schon die Klangschale an sich sel ein gan
besonderes Instroment, erlfoterte Bako,
Sie bestebe aus bis zu zwilf Metallen von
Ciold bis Pyrit und werde in 32 Arbeitssiun-
den von vier bis filnf Handwerkern innoch
warmem Zustand in ihwe Form getricben.
Stephan VOLK
bewegt sich ab-
seils der Schul-
medizin. Er ist
Chefarzt der Fach-
Klimik filr psychi-
m,ga}thm
somatische und
neurologische
Krankheiten.

Jedes der Gefdbe in unterschicdlichen
Groflen und Tonvarianten wiege ungafih
zwel Kilogramm.

Um zu begreifen, waxfam im Kirper

geschicht, wenn eine ale ange-

| schlagen wird, verwelst Famy:mt:au.fdu

Bild eines Steines, der m einen Teich ge-
wiorfent wird undd von dem sich nun konzen-
trische Wellen ausbreiten: Wie jedes Was-
sermaolekil nun in Bewe gesetrt e,
ibsrtritgen  sich Schwmil:mggm in der
Klangmaseage awch auf einen menschhi-
chen Korper, der schliefilich cbenso zu 80
Prozent aus Wasser besiche.

Gerade dicss sanfts Massageform er-
dele oftmals erstaunliche  Ergebnisse.
8o ldeten sich oft spontan jahrelangs
Blockaden, die sumeist sogar als Muskel-
verspannungen spilchar seien. Es gelin-
ge, Patienten, die sich selbst fremd nm
en, mil ITilfe der Schwingungen cin
lives Kirpergefihl zu vermitteln. enn
sich cine manchmal jahrzehntelang vor-
handene Blockade sus Arger, Zorn oder
Streas ldae, geba &% aher auch manchmal
Trilnen.

Im Unterschied zu allen Wellness-Angs-
baten, die unterdessen such schon jene
asinlischen Praktiken anbéten, werde der
Patient in der Fachklinik durch
begleitet und nicht mit sich und seiner Er-
fabrung alleine gelassen, Auch sei es dem
Kranken selbst iberlasien, wieviel Mabe
der Elinge er wirklich zulassen wolle,
Manch einem reiche a5, einfach umgeben
von den ungewohnten sonoren Thnen zu
szin, Dren direkten Korperkontakt lchuten
manche Paticnten zunschst kategonsch
ab, bis sie nnch und nach Vertrauen in die
Methaode hiitten,

[a dhe Krankenkassen Klangmassagen
als Therapicform noch nicht akzepticrien,
misse ein Patient 35 Euro je volltStund.u
inklusive Vor- und MNachbesp
der eigenen Tasche sufbringen. Vol bca—
dauert dieses Haltung der Krankenkassen,
At der Fachklinik wiirden alle Erfolpe mit
aliemativen Heitmethoden dokumentiert,
und sie szien manchmal sogar besser nach-

| weisbar als eine Genesung mit Hilfe teve-

e der Physiker Peter Hess bei einer mehr- | rer Medikamente. HEIKE LATTEA




